PROGRAMAGAO DE ATIVIDDADES

SETOR DE SERVICO SOCIAL

CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO ENKYO

SEGUNDA-FEIRA

HORARIO | ATIVIDADE
9H~10H Yoga
9H~11H Trico, Croché e Bordado
10H~1TH Yoga
10H~12H Amigurumi
14H~15H30 | Smartphone (Android) p
14H~15H30 Coral
TERCA-FEIRA
HORARIO | ATIVIDADE
9H~10H Inglés
10H~11H Atividade de Meméria
10H~11H30 Atividade YURA-Ritmo 4
10H30~11H30 | Smartphone (Android)
14H15~15H45 | Desenho
14H Culindria (Presencial e online)

QUARTA-FEIRA o

HORARIO ATIVIDADE
8H30~9H30 Conversacdo Japonés
10H~11H Conversacdo Mandarim
10H30~11H30 | Kenko Taisd
1TH~12H Conversagdo Mandarim

13H30~14H30

13H30~14H30

14H30~15H30
15H~16H

Smartphone (Iphone)
Danga de Saldo
Smartphone (Android)
Dancga de Saléo

Turma de

QUINTA-FEIR '

HORARIO | ATIVIDADE
8H30~9H30 Inglés
10H~1TH Japonés
10H30~11H30 Rizumu Taisd
1MH~12H Japonés
14H~15H Shodd
14H~15H30 Origami
14H~16H Tricd, croché e bordado
15H~16H Shodo
G
HORARIO ATIVIDADE *
9H~10H Yoga
9H~10 Inglés
10H~11H Histéria da Arte no Brasil
10H30~11H30 Atividade de bem-estar
1TH~12H Historia e Arte
13H30~15H Kirié
13H30~15H Smartphone (Android)

14H
14H

Origami Online
Palestra (fpresencial e online)

INFORMACOES

)
(1) 3274.6518

" (11) 96496.7712

SOCIAL@ENKYO.ORG.BR
RUA FAGUNDES, 121
3° ANDAR, LIBERDADE/SP
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